
永远享受
美好的生命

圣经课程体验版
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我们很多人都想过关于人生的问题， 想知道为什么有痛苦和死亡，

未来会怎样。 我们也都关心生活中大大小小的事情， 比如怎样赚

钱养家， 怎样有一个幸福的家庭。 许多人都发现圣经不但能回答

人生的重大问题， 也能提供实用的建议， 帮助人过更美好的生活。

我们每一个人其实都能从圣经得到帮助。

1． 圣经能回答哪些问题？

圣经能回答以下的重要问题： 生命是怎么来的？ 人活着到底为了

什么？ 为什么我们会遇上令人痛苦的事？ 人死后的情况是怎样

的？ 既然人人都向往和平， 为什么还有这么多战争？ 未来地球会

变得怎样？ 圣经鼓励我们找出这些问题的答案。 你知道吗？ 已经

有好几百万人找到了令他们满意的答案。

2． 圣经可以怎样帮助你过得更快乐？

圣经里有许多实用建议。 例如， 圣经告诉我们怎样拥有快乐的家

庭， 怎样应付压力， 怎样从工作中找到乐趣。 你继续学习这个课

程就会发现， 圣经在生活的各方面还有很多可靠的建议。 你也会

越来越认同这句话： “圣经全都……有益处。”（提摩太后书3:16）

01

为什么圣经

能使你的生活更美好？

本出版物的目的不是要取代圣经， 而是帮助你查考圣经。 因此，

我们鼓励你亲自看看每一课列出的经文， 并且想一想这些经

文跟你学到的有什么关系。

◌◌◌◌◌◌◌◌◌3



深 入 挖 掘

接下来你会学到： 圣经对人有什么帮助？ 怎样才能从阅读圣经得到乐趣？

为什么在别人的帮助下学习圣经会更好？

3． 圣经能指引我们走正确的路

圣经就像能照亮我们前方的手电筒一样， 可以帮助我们

做明智的决定， 并看清未来的方向。

请读诗篇119:105， 然后讨论以下问题：

 写下这篇诗的人对圣经有什么看法？

 你对圣经有什么看法？

4． 圣经能够解答我们的疑问

一位女士发现， 圣经能够解答困扰她多年的疑问。 播放短片，

然后讨论以下问题：

 短片中的女士曾经有哪些疑问？

 学习圣经对她有什么帮助？

圣经鼓励我们说出心中的疑问。 请读马太福音7:7， 然后讨论

以下问题：

 圣经也许能解答你的疑问。 你的疑问是什么呢？

短片： 《永不放弃希望！》

（1分48秒）
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5． 你能从阅读圣经得到乐趣

许多人都喜欢读圣经， 并且从中获得了很多益处。

播放短片， 然后讨论以下问题：

 短片中的年轻人喜欢看书吗？

 为什么他们喜欢读圣经？

圣经能够教导我们， 给我们安慰和希望。 请读罗马书15:4，

然后讨论以下问题：

 你想多一点了解圣经给人的安慰和希望吗？

6． 有别人帮助会更容易

明白圣经

许多人不只是自己读圣经， 他们发现跟其他人一起讨论也有

很多好处。 请读使徒行传8:26-31， 然后讨论以下问题：

 为了明白圣经， 我们可以怎样做？（参看第30和31节）

短片： 《阅读圣经》（2分5秒）

如果有人说： “学圣经浪费时间。”

 你会怎样回应？ 为什么你这样说？



古代一个埃塞俄比亚人需要

接受帮助， 才能明白经文的

意思； 今天很多人都觉得，

用讨论的方式学习能更容易

了解圣经

◌◌◌◌◌◌◌◌◌5
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小结

圣经提供了生活上的实用建议，

也回答了重要的问题， 还给人安慰

和希望。

你会怎样回答

 我们能从圣经里找到哪些

建议？

 圣经可以回答哪些问题？

 你想从圣经学到什么？

学完这一课的日期：

小目标

■ 把下一课的第一部分看完。

■ 其他：

更多精彩内容

圣经的建议在今天也实用吗？

《圣经——永不过时的智慧》

（《守望台》2018年第1期）

他从小就受到心灵创伤。 看看

圣经怎样帮助他。

《我的人生展开了全新的一页》

 2分53秒

来看看圣经对家庭生活有什么

实用建议。

《12个秘诀让你拥有幸福的家》

（《警醒！》2018年第2期）

世界到底由谁统治？ 看看圣经

怎样回答人们普遍的误解。

《为什么要学习圣经？

——完整版》

 3分14秒

想看第1课的多媒体资料， 可以扫描二维码（QR Code），

或进入jw.org网站《永远享受美好的生命》页面
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人无论生活在哪里， 都会面对令人伤心、 忧虑甚至痛苦的事情。 你

也有过这样的经历吗？ 你可能正因为生病或亲友去世而感到痛苦。

你也许会想： 我的生活会好起来吗？ 圣经的答案能给你安慰。

1． 为什么圣经能给我们希望？

圣经不但解释了世界充满难题的原因， 也告诉我们这些难题只是

暂时的， 很快就会解决。 圣经中提到的“前途”让我们有“希望”。

（请读耶利米书29:11,12） 知道这一点能帮助我们面对目前的难

题， 保持积极， 也能确信未来有永远快乐的生活。

2． 圣经说未来会怎样？

圣经说， 将来“不再有死亡， 也不再有哀痛、 呼号、 痛苦”。（请读启

示录21:4） 今天， 贫穷、 疾病、 死亡以及各种不公正的事可能使人

生看似毫无希望。 可是， 将来不会再有这些问题。 圣经保证， 地

球会变成一个乐园， 我们能够在地上永远过快乐的生活。

3． 你怎样做就能对圣经中的希望更有信心？

很多人心中都有一些美好的希望， 不过他们不确定自己的希望是否

能实现。 但圣经给人的希望却不一样。 如果我们“用心查考圣经”，

就能对这本书越来越有信心。（使徒行传17:11） 你继续学习就能

看出圣经中的希望是否可信。
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圣经给人希望

◌◌◌◌◌◌◌◌◌7



深 入 挖 掘

接下来你会学到： 圣经给人

哪些希望？ 这些希望对今天的人

有什么帮助？

4． 圣经承诺未来不再有痛苦的事，

我们会永远活下去

先概览下面圣经提到的希望。 哪些特别吸引你？ 为什么？

然后， 请读相关的经文， 并回答以下问题：

 你觉得这些经文有没有给你带来希望呢？ 这些经文会给你的家人

和朋友带来希望吗？

想象一下将来的世界：

人人都不会……

 经历痛苦、 衰老和死亡

（以赛亚书25:8）

 生病或有残疾

（以赛亚书33:24； 35:5,6）

 遭遇不公正的事

（以赛亚书32:16,17）

 经历战乱（诗篇46:9）

 有消极的情绪或因痛苦的回忆

而难过（以赛亚书65:17）

人人都会……

 看到死去的亲友在地上活过来（约翰福音5:28,29）

 身体健康， 有青春活力（约伯记33:25）

 享受丰富的食物、 有舒适的家和心满意足的工作

（诗篇72:16； 以赛亚书65:21,22）

 享受绝对的和平与平安（诗篇37:11）

 永远无忧无虑（诗篇37:29）



5． 圣经的希望点亮人生

许多人对周围发生的事感到灰心甚至气愤。 有些人会

努力抗争， 想要改变现状。 圣经承诺未来会变得美好。

请看看这个承诺现在对人有什么帮助。 播放短片，

然后讨论以下问题：

 在短片中， 拉菲卡因为什么不公平的事而感到困惑？

 虽然不公平的情况依然存在， 但拉菲卡怎样从圣经

得到帮助？

圣经给人的希望可以帮助我们克服灰心失望的感觉，

成功地应对生活上的困难。 请读箴言17:22和罗马书

12:12， 然后讨论以下问题：

 你觉得圣经给人的希望会让你的人生变得更美好吗？

为什么？

短片： 《我曾竭力反对不公》

（4分7秒）

如果有人说： “圣经提出的希望的确很美好， 但不可能实现。”

 为什么我们应该亲自找找证据， 不要太快下结论？



◌◌◌◌◌◌◌◌◌9
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小结

圣经承诺， 未来会有美好的生活，

这让我们充满希望， 也会帮助我们

应付眼前的困难。

你会怎样回答

 人为什么需要希望？

 关于将来， 圣经怎样说？

 如果你心中充满希望，

现在就有什么益处？

学完这一课的日期：

小目标

■ 再读读这一课的参考经文，

想想圣经提到的希望，

加深你对这些希望的印象。

■ 其他：

更多精彩内容

来看看希望的力量有多大。

《希望何处寻？》

（《警醒！》2004年5月8日刊）

圣经中的希望可以怎样帮助

长期生病的人呢？

《长期生病——圣经可以

帮助人吗？》（网站文章）

观看这个音乐短片时， 想象

自己和家人在圣经承诺的

乐园里过着幸福快乐的生活。

《想象有一天》

 3分37秒

一个男子热衷于社会活动。

来看看他知道圣经中的

希望后有什么改变。

《我不再想靠自己来改变

这个世界了》（《守望台》

2013年7月1日刊）

想看第2课的多媒体资料， 可以扫描二维码（QR Code），

或进入jw.org网站《永远享受美好的生命》页面
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圣经提到了未来的希望， 也在很多方面给人建议。 你也许对圣经

感兴趣， 但心中还有不少疑问。 圣经是这么古老的一本书， 里面

提出的希望和建议真的可靠吗？ 圣经说， 你现在就可以过快乐的

生活， 未来还会有光明的前途。 这真的可以相信吗？ 世界上有许

许多多的人都信赖圣经。 让我们来亲自了解一些证据， 看看圣经

是否真的可信。

1． 圣经的内容是真实的还是虚构的？

圣经说， 写圣经的人“力求用正确的字眼写下真理”。（传道书12:

10） 圣经记录了许多真人真事。（请读路加福音1:3； 3:1,2） 圣经

中的一些时间、 人物、 地点和事件， 都已经被很多历史学家和考古

学家证实了。

2． 为什么说圣经一点都不过时？

跟同时代的普遍观念相比， 圣经的内容往往都很超前。 例如在科

学方面， 圣经的记载跟当时大多数人的观念很不一样。 后来， 科

学证实圣经说的都是准确的。 这本书的确“千秋万世， 永远可靠”。

（诗篇111:8）

3． 为什么我们可以相信圣经中预告未来的话？

圣经“在很久以前就说出未来的事”。（以赛亚书46:10） 圣经在很

多历史事件还没有发生以前， 就早已做出准确的预告。 另外， 圣

经也详细地说出了现在世界的情况。 在这一课， 我们会看看圣经

中的一些预言。 这些预言都丝毫不差地应验了！

03

圣经的内容可信吗？
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深 入 挖 掘

接下来你会学到： 圣经跟现代科学有什么一致的地方？

圣经有哪些令人惊叹的预言？

4． 圣经与科学一致

在古代， 大多数人都相信地球被某个东西托着。 播放短片。

看一看在大约3500年前写下的约伯记怎么说。 请读约伯记26:7，

然后讨论以下问题：

 圣经说地球“悬在虚空之上”， 为什么这句话令人惊叹？

另外， 人们到了19世纪才对地球上的水循环有了正确的认识。

不过， 请看看圣经在好几千年前怎么说。 请读约伯记36:27,28，

然后讨论以下问题：

 圣经对水循环的描述为什么很了不起？

 读过这些经文后， 你有没有更相信圣经呢？

5． 圣经预告了重大的历史事件

请读以赛亚书44:27－45:2， 然后讨论以下问题：

 在巴比伦城被攻陷前200年， 圣经预先说出了哪些细节？

播放短片。

短片： 《地球是悬在空中的》

（1分13秒）

短片： 《圣经预告巴比伦城

被攻陷》（58秒）





圣经描述了

地球上的水循环

https://www.jw.org/finder?wtlocale=CHS&lank=pub-lffv_31_VIDEO&srcid=PDF
https://www.jw.org/finder?wtlocale=CHS&lank=pub-lffv_32_VIDEO&srcid=PDF
https://www.jw.org/finder?wtlocale=CHS&lank=pub-lffv_31_VIDEO&srcid=PDF
https://www.jw.org/finder?wtlocale=CHS&lank=pub-lffv_32_VIDEO&srcid=PDF
https://www.jw.org/finder?wtlocale=CHS&lank=pub-lffv_31_VIDEO&srcid=PDF
https://www.jw.org/finder?wtlocale=CHS&lank=pub-lffv_32_VIDEO&srcid=PDF
https://www.jw.org/finder?wtlocale=CHS&lank=pub-lffv_32_VIDEO&srcid=PDF


历史证实， 波斯王居鲁士在公元前539年率兵占领了

巴比伦城。 他们把护城河引流到别处。 进城时， 巴比伦的

城门是敞开的， 他们不用战斗就攻下了这座城。 2500多年后，

巴比伦城曾经所在的地方如今是一片废墟。 这与圣经预告的

一致吗？

请读以赛亚书13:19,20， 然后讨论以下问题：

 这个预言是怎样应验的？

 “公元”又称“西元”。

6． 圣经预告了今天世界的情况

圣经把我们生活的时代称为“最后的日子”。

（提摩太后书3:1） 请看看圣经怎样预告这段

时期会发生的事。

请读马太福音24:6,7， 然后讨论以下问题：

 圣经说， “最后的日子”会有哪些显著的现象？

请读提摩太后书3:1-5， 然后讨论以下问题：

 圣经说， 在“最后的日子”社会风气会变得

怎样？

 你见过或听过经文描述的哪些行为态度呢？

如果有人说： “圣经里写的都是神话传说。”

 事实上， 有不少证据证明圣经是可信的。 你认为哪一个证据最有力？

今天在伊拉克能看到巴比伦城

的废墟

◌◌◌◌◌◌◌13



小结

历史、 科学和预言这三方面的证据，

都表明圣经值得你相信。

你会怎样回答

 圣经的内容是真实的还是

虚构的？

 圣经在哪些方面与科学一致？

 你相信圣经可以预告未来吗？

为什么？

学完这一课的日期：

小目标

■ 从“更多精彩内容”挑个文章

或短片来看看， 增强你对

圣经的信心。

■ 其他：

更多精彩内容

圣经跟科学有冲突吗？

《圣经与科学一致吗？》

（网站文章）

“最后的日子”会发生什么事？

《六个正在应验的圣经预言》

（《守望台》2011年5月1日刊）

来看看圣经有关希腊帝国的

预言是怎样应验的。

《圣经的预言强化我们的信心》

 5分22秒

一个男子看过圣经的预言后，

对圣经的看法有什么改变？

《我曾经觉得上帝根本不存在》

（《守望台》2017年第5期）

想看第3课的多媒体资料， 可以扫描二维码（QR Code），

或进入jw.org网站《永远享受美好的生命》页面

https://www.jw.org/finder?wtlocale=CHS&docid=2011321&prefer=content&srcid=PDF
https://www.jw.org/finder?wtlocale=CHS&lank=pub-lffv_33_VIDEO&prefer=content&srcid=PDF
https://www.jw.org/finder?wtlocale=CHS&docid=2017171&prefer=content&srcid=PDF
https://www.jw.org/finder?wtlocale=CHS&docid=502014236&prefer=content&srcid=PDF
https://www.jw.org/finder?wtlocale=CHS&docid=502014236&prefer=content&srcid=PDF
https://www.jw.org/finder?wtlocale=CHS&docid=2011321&prefer=content&srcid=PDF
https://www.jw.org/finder?wtlocale=CHS&docid=2011321&prefer=content&srcid=PDF
https://www.jw.org/finder?wtlocale=CHS&lank=pub-lffv_33_VIDEO&prefer=content&srcid=PDF
https://www.jw.org/finder?wtlocale=CHS&docid=2017171&prefer=content&srcid=PDF
https://www.jw.org/finder?wtlocale=CHS&docid=2017171&prefer=content&srcid=PDF
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Made in Japan

你想要从圣经学到更多吗？

这本册子只是一个试读本，

内容节选自《永远享受美好的生命

——互动式圣经课程》一书。

这本书和圣经课程都是免费的。

我们很乐意在你方便的时间和地点，

跟你一起学习圣经。

从这个圣经课程， 你会学到很多，

例如：

■ 人生的意义

■ 获得内心安宁的好方法

■ 家庭幸福的秘诀

■ 圣经提到的光明前途

你喜欢学到的内容吗？

想得到这本书， 并继续学习圣经，

请联系耶和华见证人， 或上jw.org
网站报名学习。

图片鸣谢： 第13页， 巴比伦城废墟：
Image © Homo Cosmicos/Shutterstock

本出版物是非卖品， 发行本出版物

是全球圣经教育工作的一部分， 这项

工作靠自愿捐款提供经费。 捐款请上

donate.jw.org网站。

除非另外注明， 所有经文引自

《圣经新世界译本》。

本册子提及的出版物都由耶和华见证人出版。

《永远享受美好的生命——圣经课程体验版》
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